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Samarbeidsavtale om FOUSAM

"Helsefgretak og kommunar er etter lov om kommunale helse- og
omsorgstenester av 14.juni 2011 § 6-1 mfl. palagde a innga
samarbeidsavtale.

Samarbeidsavtalen skal leggje til rette for at det blir utvikla felles tiltak
for a styrkje kunnskap og kompetanseoppbygging hos helse- og
omsorgspersonell, og forsking og innovasjon som stgttar intensjonane |
samhandlingsreforma.

Avtalen skal som eit minimum omfatta samarbeid om forsking,
utdanning, praksis og leeretid.

For a bidra til at helsefgretak og kommunar sine plikter knytt til forsking
og utvikling vert gjort pa ein god mate, vert det inngatt avtale mellom
kommunane i regionen, Helse Fonna og Hagskolen Stord / Haugesund
om drift av felles FoU - eining for samhandling - FOUSAM (vidarefaring
av felles FoU eining i Helsetorgmodellen)”.
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Etablert med mandat fra SU

mAkutt beredskap

mBarn og unge

mEldremedisin (SESAM)

ulKT

mKreftomsorg og lindrende behandling
mLaering og mestring

mTuberkulose

mVelferdsteknologi

mFolkehelse/ forebyggende arbeid

Behov for andre faglig nettverk?
mRus og psykiatri



HJARTEKURS OG TRENINGSTILBOD
| HELSE FONNA

Samarbeid om lzerings- og meistringstilbod
i pasientforlgp for hjartepasientar
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DIABETES TYPE I

Gruppebasert undervisning og treni

Oftedal B. e-post bjorg oftedal@uis no

Formél:

A utvikde kunnskap om deltaking |
et interkommunalt gruppebasert
trening- og meistringskurs for
personar med type 2 dizbetes kan
gle betre diabetesrequlening og auka
meistringskompetanse

Konklusjon:

FUNN INDIKERER

* Kurset har fort til ei bevisstgjenng
kring samanhengen mellom fysisk
aktivitet, kosthald og paverknad pa
blodsukker

* Kvantitative resultat viser signifikante
funn for reduksjon | midjemal, vekt og
BMI. Dette gjev stotte ti ded kvalitative
funna kor mange rapporterte om
voktreduksjon, betre kondisjon og meir
overskot | kvardagen

* Kurset har gjeve deltakarane «bes
tillerkompetanses slik at dei i stpme
grad sjolv tek kontroll over kva hpolp
0g kunnskap dei treng for & handtere
sjukdommen

* Mange rapporterte ot stette frd
helsepersonell og gruppa stimulerte til
lering og mestring av diabetes

Implikasjonar for
praksis:

Studen gjev kunnskap om korlels e
interkommunal organisering av laenng-
09 mestringskurs kan gje kunnskaps-
deling og erfaringsutveksling mellom
involverte fagmiljo pd tvers av
kommunegrenser og tenesteniva

Samarbeidet indikerer betre ressurs-
ulnytting av spessalistar sin
kompetanse giennom truk av felles
videoundervisning noko som kjem
brukarar og helsepersonell til gode

Inerkammunalt samarbeid meliom

Vindatiord Etne Sucal
Kommune kommune kommune

ey
v B ade T gnose.

Kvinge, L., e-post: lars kvinge@hsh.no, Tangeraas, A. e-post: aslaug tangeraas@suldal kommune.n0 og

Eit interkommunalt gruppebasert trening- og
meistringskurs for personar med

type 2 diabetes

Intervensjonen:

Fysisk aktivitet
* Gruppebasert trening og undernvisning 2 dagar | veka a
1.5 time | 3 ménader paralielt | kommunane
- *» Turgdmng inkl. skogstur og stavgang, styrke og swrkel-
trening. uthaldenheitstrening, intervalitrening, balanse
og koardinasponstrening, sympng/Basseng,

lokalt
* Helsedirektoratet sitt «Bra mats kurs
* Individuell samtale ved start og slutt

Videokonferansar (fire undervisningsbolkar)

+ «A leva godt med diabetess

* Fokus: Kva en kan gjere sjolv

* Generelt om type 2 diabetes, psykososiale forhold,
medisin, fotstell

Kvantitative funn: (Mo 648 s 85~ 441, e g st sty

Antall Pretest Posttest prverdi
Mudjemal (n=10) 11325em  11085¢cm  p= 040*
Vekt (n=10) 96,18 kg 9319kg p= 002
BMI (n=10) 3218 N03  p~ 004
Kondisjonsalder (n=B) 13540 648 ar p=.084
VO2-MBX (1o chagah e ane) (n=5) 284 328 p= 060
Sjelvrapportert HbAlc (n=9) 694 678 p* 546

Egenvurdert helse - ot -ue h=7) an 414 p=289

tlest

Tie fehusgroppeniere nedduitabarsr
Wl w v Le Anie menn o sebes boemner (G ssttnaider 80 b0)

Kvalitative funn:

TEMA UTSEGN
A bevisstgiere seg +Eg 53q jo nar en malte blodsuidkeret etter eg
regulenng av diabetes hadde vert pb trening, det datt jo ned med ein gang
Hadde ddge peling pa snn fors
Endring av vanar gjev «No kan eg g ut med en gang middagen er lercig for eg er
helsegevinst Ikige trptt lengre . ungane, dei sig mora si igge pé sofaen

Sk er det ke lengres

Statte frié helsepersonell «Det har vaert vweldig bevenka. Nokon hadde erfaring med det,
0g gruppa ©g nokon hadde erfanng med det, 53 vi har delt»

Behov for mes praktisk = Eg kunne tenkt meg et mer pralaisk undervisnng
undervsning For eksempel & setje sproytes

< oo www.hsh.no
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Velkommen til foreldregruppe
I Tysvaeer kommune

W eoe HELSE FONNA FOUSAM
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« FOUSAM

Helsetorgmodellen

Samhandling

Prosjekter F

FSRMMEN OM BEDRE HELSE

Nyheter

FOUSAM er kdret til «Arets
Samhandlere 2015»

Elektroniske pleie- og
omsorgsmeldinger innfort

Tilsyn med samhandling om
utskriving av pasientar fr§
spesialistheletenesta til
kommunen

Se alle nyheter her.

Arrangementer
Forskningskonferansen 2015

Referat fr3 samarbeidsmote om
kommunale @HD-plassar

Fokus p3 samarbeid mellom
sjukehus og kommunar

Opplaering i Newborn Behavioral
Observation (NBO)

Informasjon om flere moter og
konferanser finner du her.

Infor ji iell Ver

Kalender

Kurs for pdrorande til personar
med demenssjukdom, del 1
09/09/2015 17:00-20:00,
Kvinnherad Vekstbedrift
Uskedalen

Kurs for pdrorande til personar
med demenssjukdom, del 2
23/09/2015 17:00-20:00,
Kvinnherad Vekstbedrift
Uskedalen

Kontakt Logg inn

Samhandlingsnytt
Utgave 3/2015

Sporreundersokelse

Abonnement

Du kan abonnere p3 vare
nyheter p3 e-post. Abonnement
er gratis og kan n3r som helst
avsluttes igjen. Bare send en
e-post til info@fousam.no.

Om oss Bespksadresse Prosjektspknad
FoU-enhet for samhandling er en felles
forsknings- og utviklingsenhet mellom Helse
Fonna, Hagskolen Stord/Haugesund og 18

kommuner i Helse Fonna regionen.

FoU-enhet for samhandling Kanskje du har en god idé til et prosjekt eller
ved Hogskolen Stord/Haugesund et utviklingsarbeid du skal i gang med? Send
Bjornsonsgate 39, 5528 Haugesund inn en prosjektspknad. Skjemaet finner du

info@fousam.no her.
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